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Cuando recibo la invitacion para
efectuar la recension de este libro,
experimenté una profunda satisfaccion al
conocer la noticia de que un segundo libro
de factura chilena (el primero corresponde
a los mismos autores) sobre este
importantisimo tema ya estaba disponible.
En este libro, al igual que en su antecesor,
es posible conocer distintos acercamientos
al abordaje de la psicooncologia en
diversos paises y también saber que se esta
realizando en nuestro Chile, desde una
mirada tanto clinica como en investigacion
de factores relacionados.

El libro incluye varios capitulos
asociados a la investigacion en el ambito
de la psicooncologia que se ha producido
en los ultimos afios en paises como
Argentina, Brasil, Paraguay, Colombia,
Pert, México, Espafia y también en Chile.
Es destacable el esfuerzo realizado por los
distintos investigadores para producir
evidencia empirica, que favorezca un
mejor abordaje para la busqueda de
bienestar en los pacientes con cancer,
considerando el aumento progresivo de
esta patologia a nivel latinoamericano y
mundial, con todo lo que implica para
aquellas personas que se ven afectadas por
dicha enfermedad.

Las investigaciones han mostrado
el alto costo emocional que sufre una
persona que inicialmente es diagnosticada
de cancer, todo lo que conlleva el
tratamiento y como sus efectos impactan
en la calidad de vida tanto a nivel
individual, familiar, asi como en el ambito
laboral, econdmico y social, entre las
muchas variables involucradas. En este
contexto, se observa un avance sostenido
de la investigacion en este campo,
evidenciandose un mayor interés en
teméticas referidas a: calidad de vida,
estilos de afrontamiento, estados
emocionales como ansiedad y depresion,
resiliencia y cuidados paliativos.
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Por otra parte, surgen estudios
desde una perspectiva social-comunitaria,
asociada a los cuidadores, tanto de nifios
como adultos y el rol que podrian tomar
las comunidades como apoyo a dichas
familias. Asimismo, el trabajo de
validacién de escalas para Chile, con el
proposito de manejar informacion mas
vélida y confiable para nuestra poblacion.

Pese a lo anterior, aunque la
investigacion va en aumento, aun hay
mucho camino que recorrer, especialmente
orientado al uso adecuado de instrumentos,
rigor metodoldgico, aumento de tamafios
muéstrales, entre otros. De este modo, la
informacion que se esta obteniendo a partir
de la investigacion, tiene como finalidad
ampliar el conocimiento actual sobre la
psicooncologia, especialmente en nuestra
América Latina, con el proposito de
realizar un abordaje mas exitoso tanto a
nivel individual, familiar, asi como social-
comunitario, que permitan atenuar el
impacto que sufre una persona con cancer,
su familia y su entorno.

A lo largo de este libro, se pueden
revisar ~ también  aportes de la
psicooncologia desde el abordaje
psicoterapéutico, mostrando interesantes
propuestas de cémo enfrentar el
tratamiento de un paciente con cancer,
incluyendo estudios de casos. En este
ambito, se plantean propuestas desde
distintas orientaciones terapéuticas tales
como el enfoque cognitivo-conductual, el
sistemico el psicoandlisis, y el modelo
cognitivo post-racionalista.

Es destacable, que lo que hace
figura, sobre el fondo de la enfermedad, es
la persona, la cual sin duda es lo central.
Esto es ampliamente reiterado en los
distintos  enfoques, sefialando como
primordial un adecuado vinculo terapeuta-
paciente, que permita el encuentro entre
dos seres humanos.
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Otro elemento a considerar lo
constituyen las creencias de los pacientes,
terapeutas y familias, sobre la enfermedad,
las expectativas y temores, la actitud de los
pacientes, asociada a proactividad,
autoresponsabilidad, prevencion  de
recaidas y promocion de estilos de vida
saludables, entre multiples variables a
considerar en el trabajo psicoterapéutico.

Aparece como un buen desafio
reflexionar sobre el quehacer de los
psicooncélogos, pues ademads de una
formacion especifica en el tema, deben
cumplir con otras tareas asociadas a su
propio proceso personal, asi como a una
mirada critica tanto de si mismo, como de
la subjetividad de cada paciente y tambien
del entorno de éste.

Se reconoce, como un aspecto
positivo de este libro, la incorporacion de
estudios miscelaneos, desde el ambito de
la psiconeuro-inmuno-endocrinologia, la
calidad de vida, la resiliencia, los estudios
bibliométricos en el area o las revisiones

sistematicas. Importante también es
destacar que el libro contiene un comité
cientifico evaluador diverso e

internacional que da respaldo y soporte a
la calidad del material ofrecido en cada
uno de sus quince capitulos.

En terminos del producto,
resultaprofundamente esperanzador
conocer todo lo que se esta realizando en
diversas  areas asociadas a la
psicooncologia, pues el objetivo final —
seamos reiterativos en ello— es la persona
que enferma. Frente a esto, el
conocimiento que se esta generando tiene
como  finalidad una intervencion
interdisciplinaria y sistémica,
considerando al paciente, equipo médico,
terapeuta, familia, y comunidad, con una
amplia gama de intervenciones, desde lo
biolégico, psicologico, comunitarioy el
apoyo espiritual, entre otras opciones.
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Por dltimo, en lo referido a la
prevencion de la enfermedad y promocion
de estilos de vida més saludables, se deben
considerar todos los antecedentes que
actualmente existen y que deberian tener
una mayor difusion entre la poblacion, lo
que permitiria realizar ~ cambios
fundamentales, en relacion con la
incidencia del cancer, con el objetivo de
disminuir estas altas cifras. El presente
libro, sin duda, contribuye de forma
notable al esfuerzo por aportar estudios
diversos para nutrir el trabajo de Ia
psicoocologia.

La invitacion queda extendida a
adentrarse en sus paginas y contenidos. De
seguro sus diferentes capitulos aportaran
elementos al lector sobre este tema —que es
un confluencia entre la psicologia y el
cancer— y a todos quienes se interesen por
profundizar sus conocimientosen este
fenOmeno cada vez mas presente en
nuestro cotidiano andar.

Rojas y Gutiérrez nos ofrecen esta
segunda obra llena de matices sobre la
psicooncologia como una muestra de que
existen diferentes aristas en ella —tanto
comprensiva como interventivamente— que
son merecedoras de estos espacios de
revision y analisis. Sin embargo, también
dan cuenta de la existencia de importantes
y diversos aportes en el campo que esperan
aun ser relevados.En la relacién persona—
cancer— psicologia surge un nuevo
material que invito a leer, analizar y
discutir. ~ “Psicooncologia:  enfoques,
avances e investigacion” viene a refrescar
criticamente la mirada sobre estos tres
elementos y el valor de cada uno de ellos
en la configuracion de la ayuda y el apoyo
de las personas con diagndstico
oncoldgico, sus cercanos y los equipos de
salud que les tratan. Su lectura es
recomendada, sus contenidos diversos, su
aporte innegable.
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