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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo determinar si hay diferencias en el Estado de
Animo y la Autoestima de personas adultas que practican baile recreativo en comparacion a
las que no lo hacen. Para el cumplimiento del propoésito se utiliz6 un disefio de comparacion
de tres grupos independientes, utilizandose el Inventario de Depresion de Beck y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. El anélisis de datos se realiz6 mediante el Paquete Estadistico para
Ciencias Sociales en su versién 11.5 y el contraste de hipotesis informa que a un nivel de
significacion de 0,05 las personas que bailan presentan mejores niveles de Estado de Animo y
Autoestima.
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Abstract

This study aims to determine whether there are differences in the Depression and Self-
esteem of adults who engage in recreational dancing compared to those who do not. To fulfill
the purpose a design comparison of three independent groups was used the Beck Depression
Inventory and the Rosenberg Self-Esteem Scale was administered. The data analysis was
performed using the Statistical Package for Social Sciences version 11.5 and the reports
hypothesis testing states that people who dance have better levels of Mood and Self-Esteem.

Key words: Recreational Dance, Mood, Self-Esteem, sedentary.
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Estado del Conocimiento

Hasta no hace mucho tiempo en la
historia de la humanidad, los temas de
salud-enfermedad, fisica 0 mental, eran
concebidos separadamente; sin embargo,
hace unos afios se concibe el fenémeno
integrado, como dos aspectos inseparables,
unidos e interconectados en la salud del ser
humano (OMS, 1977; citado en Fernandez-
Rios, 1994).

Esta conexion de lo fisico con lo
mental resulta importante e indicadora
tanto para la Psicologia como para la
Medicina sobre todo al hablar de
prevencion, ya que, una vez que Sse
interviene para prevenir solamente a un
nivel, sea psicoldgico o fisico, a la vez se
influye sobre el resto del organismo, o
dicho de otra manera se produce un efecto
interactivo donde, intervenir en uno afecta
al otro (Fernandez-Rios, 1994).

Existen diversas formas de
prevencion, varios componentes, cuidados
y actividades que ayudan a mantener una
vida saludable y evitan la aparicion o
mantenimiento de ciertos problemas de
salud. Un componente importante que
cumple el rol preventivo y promocional, es
la actividad fisica, que se define como
cualquier movimiento corporal que
involucra los musculos esqueléticos
ocasionando un gasto de energia, siendo el
gjercicio fisico, un tipo de actividad
caracterizada por su  propésito y
sistematicidad. Es una unidad importante
dentro de los habitos saludables, y si se
realiza habitualmente proporciona
importantes beneficios, disminuye el riesgo
de enfermedades cardiovasculares,
controla el peso y, a la vez, tiene
repercusiones en los aspectos psicologicos
de la salud.

Entre los ejercicios fisicos, como

una alternativa y con un componente
adicional favorecedor en los aspectos de la
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salud, se encuentra la danza o el baile, que
ademéds de aportar los beneficios
mencionados anteriormente, posee otros
que contribuyen al bienestar de las
personas, aporta flexibilidad, movilizacion,
fortalecimiento, coordinacion, intuicion,
expresividad, estética y estilo ludico; en su
manifestacion principal, el baile puede
aparecer como el resultado de una
expresion emocional del ser humano
(Sampayo, 2006).

La danza es el arte de expresarse
mediante  movimientos del  cuerpo
acompafiados de ritmos musicales. En la
danza existen distintos tipos y estilos de
practica y el que se tratara en este trabajo
es la danza bésica o baile recreativo, que
no tiene muchas exigencias en las practicas
ni en sus fines, se desarrolla en contexto
informal y con fines de esparcimiento y
recreacion.

El Estado de Animo se refiere a la
emocion generalizada y persistente que
establece la forma en que se percibe el
mundo. Un problema del Estado de Animo
es la Depresion, sindrome caracterizado
por el descenso del humor, pensamientos
autoderrotistas, negativos, manifestandose
también sintomas biol6gicos en casos mas
severos. Algunas de estas caracteristicas
del Estado de Animo tienen relacion con la
Autoestima, definida ésta como la
confianza y respeto hacia uno mismo, es el
sentimiento valorativo del ser, del conjunto
de rasgos y de la eficacia personal.

De lo relacionado a los beneficios
psicoldgicos del baile recreativo, éste
estudio enfoca La influencia del baile
recreativo en el Estado de Animo y la
Autoestima de personas adultas.

El proposito es indagar la relacion
entre el baile recreativo, el Estado de
Animo, presencia o ausencia de sintomas
depresivos, y la Autoestima en personas
adultas.
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Se establecié determinar diferencias
en esas variables, teniendo en cuenta la
practica del baile recreativo, los ejercicios
fisicos y el sedentarismo.

Considerando que los ejercicios
fisicos tienen semejanzas en sus efectos al
baile recreativo, el disefio presente
contempla su control. Este estudio plantea
las siguientes hipdtesis:

Ho: No hay diferencias de Estado de
Animo entre las personas que bailan
habitualmente y las personas que realizan
otros ejercicios fisicos.

Hi: Hay diferencias de Estado de Animo
entre las personas que bailan habitualmente
y las personas que realizan otros ejercicios
fisicos.

Ho: No hay diferencias de Estado de
Animo entre las personas que bailan
habitualmente y las personas sedentarias.
Hi: Hay diferencias de Estado de Animo
entre las personas que bailan habitualmente
y las personas sedentarias.

Ho: No hay diferencias de Estado de
Animo entre las personas que realizan
otros ejercicios fisicos y las personas
sedentarias.

H,: Hay diferencias de Estado de Animo
entre las personas que realizan otros
gjercicios  fisicos 'y las  personas
sedentarias.

Ho: No hay diferencias de Autoestima
entre las personas que bailan habitualmente
y las personas que realizan otros ejercicios
fisicos.

Hi;: Hay diferencias de Autoestima entre
las personas que bailan habitualmente y las
personas que realizan otros ejercicios
fisicos.
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Ho: No hay diferencias de Autoestima
entre las personas que bailan habitualmente
y las personas sedentarias.

Hi;: Hay diferencias de Autoestima entre
las personas que bailan habitualmente y las
personas sedentarias.

Ho: No hay diferencias de Autoestima
entre las personas que realizan otros
gjercicios  fisicos 'y las  personas
sedentarias.

H;: Hay diferencias de Autoestima entre
las personas que realizan otros ejercicios
fisicos y las personas sedentarias.

Objetivos

Objetivo general.

Determinar si existen diferencias
en el Estado de Animo y en la Autoestima
entre personas adultas que practican baile
recreativo y otras que no lo hacen.

Objetivos especificos.

En cuanto a los objetivos que en su
conjunto llevardn al cumplimiento del
general se sefialan los siguientes:

1- Identificar sintomas depresivos en
adultos que realizan ejercicios fisicos.

2- Determinar la existencia de sintomas
depresivos en adultos que practican baile.
3- Evaluar sintomas de Depresion en las
personas adultas que no realizan ejercicios
fisicos.

4- Reconocer cual de los tres grupos
participantes posee mejor nivel de
Autoestima.

5- Diferenciar el nivel de Depresion entre
adultos que practican baile, los que hacen
ejercicios fisicos y los sedentarios.

6- Diferenciar los promedios de
Autoestima entre las personas que
practican baile recreativo, las que realizan
ejercicios fisicos y las sedentarias.
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Método
Disefio

El presente estudio tiene caracter
descriptivo, ex post facto, con disefio de
comparacion de tres grupos
independientes, ya que se realizd una
exploracion  empirica pero no se
manipularon variables independientes. Por
eso también se clasifica como no
experimental. (Kazdin, 2001).

Participantes

En base a los supuestos de partida
se conformd un grupo con personas que
practican baile recreativo de manera méas o
menos constante para compararlo con otros
grupos de personas que no realizan esta
actividad. En otros términos el disefio
asume como factor al baile recreativo e
identifica como variables dependientes al
Estado de Animo y a la Autoestima. En
relaciéon a los grupos conformados por
personas que hacen ejercicios fisicos y las
sedentarias se puede decir que basicamente
el contraste estara entre los que bailan y los
gue no bailan. Pero considerando que los
gjercicios fisicos tendrian efectos similares
a los del baile se los agrupa diferente
actuando este conjunto como control de
esa variable que podria ser extrafia.

La poblacién esta formada por
personas adultas de edades comprendidas
entre 20 a 65 afos, residentes en Asuncion
y Area Metropolitana. El muestreo fue no
probabilistico de tipo criterial. La muestra
quedd conformada por 200 personas,
divididas en tres grupos:

Grupo 1: Personas que practican baile
recreativo, como minimo 2 horas
semanales.

Grupo 2: Personas que no practican baile y
realizan otros ejercicios fisicos por lo
menos 3 horas semanales.
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Grupo 3: Personas sedentarias, que no
realizan ejercicios fisicos o lo hacen menos
de 3 horas semanales, o bailan menos de 2
horas semanales.

Instrumentos

Se utilizé el BDI-II, Inventario de
Depresion de Beck (Beck; Steer; Brown;
2006) para la medicion del Estado de
Animo, especificamente la presencia de
sintomas depresivos. Este instrumento
consiste en una escala de 21 items que a
partir del auto-reporte, mide Depresion en
adultos y adolescentes desde 13 afios en
adelante. Las cifras de fiabilidad del BDI
son altas tanto en términos de consistencia
interna (Coeficiente Alfa de Cronbach=
0,83) como de estabilidad temporal (las
correlaciones test-retest oscilan entre 0,60
y 0,72).

Para medir la Autoestima se utilizd
la Escala de Autoestima (Rosenberg,
1965). Esta escala evallia la Autoestima
general con 10 afirmaciones que aluden a
sentimientos globales de autovaloracion, 5
de los cuales estan redactados en sentido
positivo y 5 en sentido negativo. La
fiabilidad ha sido  suficientemente
documentada en la literatura. McCarthy y
Hoge (1982) han informado de coeficientes
de consistencia (alpha de Cronbach) entre
0.74 y 0.77, y de fiabilidad test-retest de
0.63 (intervalo de 7 meses) y de 0.85
(intervalo de 2 semanas).

Se asegurd el consentimiento
informado de las personas gque participaron
en este estudio; éstas fueron informadas
acerca de la investigacién, en qué consistia
y otros topicos importantes como dar
respuestas a todas sus dudas sobre la
misma para luego decidir participar
voluntariamente, sabiendo su derecho de
retirarse en cualquier momento del
proceso. La identidad y otros datos
personales de los participantes son
manejados confidencialmente.

ISSN 2218-0559 (CD R), E-ISSN 2220-9026




Maria Gabriela Bernardes

Resultados y Discusion

Los cuestionarios de Depresion y
Autoestima se adaptaron a las necesidades
del estudio. En términos de Confiabilidad,
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,

se obtuvo 0,81 en la medida de Autoestima
y 0,87 para el Inventario de Depresion.

Los grupos, si bien con tamafios
diferentes, en ningun caso acumula una
cifra menor a 50, hecho auspicioso para
tender a la estabilidad en las medidas.

Tabla 1. Distribucion de la poblacién segin pertenencia a los grupos. (n= 200)

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
Validos | Practican Baile 54 27,0 27,0 27,0
Otros Ejercicios Fisicos 58 29,0 29,0 56,0
Sedentarios 88 44,0 44,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

Puede observarse en la tabla 2, como las
medias de las puntuaciones  del
cuestionario de Depresion varian segun la
pertenencia a los grupos de baile, grupos
de ejercicios fisicos y a los sedentarios.

Las varianzas en los dos primeros grupos
son relativamente semejantes, sin embargo

presentan mayor dispersion en el grupo de
personas sedentarias. Esto es interesante
pues puede sugerir la idea de mayor
aleatoriedad en la influencia sobre el
Estado de Animo en comparacion a los que
se ejercitan fisicamente o bailan.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos sobre puntuaciones de Depresion, segun
pertenencia a los grupos (n= 200)

Grupos Estadistico | Error tip.
Puntuamgn de Practica Baile Media 7,67 ,930
Depresion
Mediana 6,50
Varianza 46,755
Reallza, Ejer0|0|os Media 8,50 928
Fisicos
Mediana 8,00
Varianza 49,904
Sedentarios Media 11,40 ,874
Mediana 9,00
Varianza 67,208

Actualmente se discute sobre la
importancia del cambio de habitos de
comportamientos sedentarios hacia rutinas
mas saludables, donde se incluya la
actividad fisica y recreativa como factor
preventivo y promocional. Asi también en
todo el mundo la Depresion es una de las
psicopatologias de mayor preocupacion,
requiriendo de la psicologia informacion
gue sirva para su confrontacion.
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La curva en la puntuacion de la Depresion
sigue una direccion que muestra a la
practica del baile recreativo y de ejercicios
fisicos con medias menores en Depresion.

Por otra parte (tabla 3), las puntuaciones de
Autoestima no  presentan  mayores
diferencias. De todos modos es tentador
pensar que aunque pequefias, hay
diferencias en las puntuaciones que
muestran una direccion concordante con la
inversa que se mostraba en Depresion.
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos sobre puntuaciones de Autoestima, segun pertenencia
a los grupos (n=200)

Grupos Estadistico | Error tip.

Media 34,48 ,632
Practica Baile Mediana 35,00
Varianza 21,575

Media 33,53 ,553
Puntuacion de Autoestima Realiza Ejercicios Fisicos | Mediana 34,00
Varianza 17,727

Media 31,63 ,515
Sedentarios Mediana 31,50
Varianza 23,364

Las diferencias en las puntuaciones entre
préactica de baile y ejercicios fisicos distan

Para describir las relaciones entre las
variables seleccionadas como de interés

solo en un punto, sin embargo entre la para el presente estudio se informa
préactica de baile y sedentarismo hay una seguidamente  sobre  coeficientes de
distancia de tres puntos que tal vez con una correlacion bilaterales de Pearson y

muestra de mayor potencia arroje cifras
mas contundentes.

Spearman, segun correspondan a variables
numéricas o categoricas (tabla 4).

Tabla 4. Correlacion bilateral de Pearson, entre Depresion, Autoestima y variables
seleccionadas (n= 200)

P.T de P.T de 0 " Ocupacion Situacion
. ) N° de hijos PR
Depresion | Autoestima remunerada | econémica
P.T de Correlacién i o i o
Depresién | de Pearson ! ,556("%) 048 029 ,293(™)
Sig. (bilat) ,000 ,498 ,689 ,000
P.T de Correlacion | o i i o
Autoestima | de Pearson ,556(**) 1 ,008 ,054 257(**)
Sig. (bilat) ,000 ,916 457 ,000
Ne de hijos | SOrrelacion | g 008 1 -046 - 204(*%)
de Pearson
Sig. (bilat) ,498 ,916 ,526 ,004
Ocupacion | Correlacion 029 054 - 046 1 006
remunerada | de Pearson
Sig. (bilat) ,689 457 ,526 ,936
Sltuqcu_)n Correlacion 293(*%) L 257(+) - 204(*%) 006 1
econdmica | de Pearson
Sig. (bilat) ,000 ,000 ,004 ,936

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Aln cuando no se den distribuciones
normales tanto en las puntuaciones de
Autoestima como en Depresion, se usa la r
de Pearson. Los resultados muestran que
entre Autoestima y Depresion existe una
correlacion negativa de 0,556, es decir,
cuando el nivel de una de estas variables
aumenta, el nivel de la otra disminuye,
dandose wuna relacion a la inversa
(Figural).

ela Bernardes

Se encontrd una relacion positiva de 0,29
entre la Depresion y la situacion
econémica, y una correlacion negativa de
0,25 entre ésta variable socioeconémica y
la Autoestima. Estos son factores que, si
bien no son determinantes ni pueden
explicar solos, las causas de los trastornos
del Estado de Animo, tienen influencia en
los mismos. Otra correlacion débil de -0,2
se da entre el nimero de hijos y la
situacion econémica.
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Figura 1. Diagrama de dispersion de correlacion en Autoestima y Depresion.

En el analisis de correlacién de Spearman,
se encontré una correlacion negativa débil
entre la pertenencia a los grupos, con el

Tabla 5. Correlacion bilateral de

puntaje de Autoestima y de Depresion
(tabla 5).

Spearman, entre Depresion, Autoestima y

pertenencia a los grupos (n= 200)

P.T de P.T de GrUDoS
Autoestima Depresion P
Rho de Pje de Coeficiente de i ox i ox
Spearman Autoestima correlacion 1,000 ,536(™) ,284(™)
Sig. (bilateral) ,000 ,000
Pje de Coeficiente de - 536(**) 1,000 214(*%)
Depresién correlacion ’ ' ’
Sig. (bilateral) ,000 ,002
Grupos | Coeficiente de - 284(*%) 214(+%) 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,002

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En el caso de los puntajes de Autoestima y
la pertenencia a los grupos, se evidencia
una correlacion negativa debil de 0,28. Por
otra parte se da una correlacion de 0,21
entre la pertenencia a los grupos y la
Depresion. También se presenta una
relacién entre estas variables, y aunque no
sea una asociacion moderada o alta, puede
permitir incluir los factores grupales
tomados para este estudio como
influyentes en alguna medida para abordar
los fendmenos psicoldgicos como el
Estado de Animo y la Autoestima. La

inclusion del factor debe hacerse dentro de
un esquema multicausal, en tal sentido, una
estimacion de la magnitud del efecto
utilizando la r de Pearson reporta que tanto
la Autoestima como la Depresion pueden
estar influidas en 4% por la pertenencia a
uno de los grupos de estudio.

Para la realizacion de los andlisis
estadisticos de contraste, teniendo en
cuenta la distribucion no normal y con
varianzas homogéneas de los puntajes con
respecto a los grupos, se utilizd la prueba
no paramétrica U de Mann-Whitney.

Tabla 6. Estadisticos de contraste no paramétrico, en Depresion, entre el grupo
que bailay el que hace ejercicios fisicos

Depresion

U de Mann-Whitney

1446,000

W de Wilcoxon

2931,000

Z

-,700

Sig. asintot. (bilateral)

484

a. Variable de agrupacion: GRUPO

Los datos permiten interpretar que no hay
diferencias significativas en el Estado de
Animo entre las personas que practican
baile recreativo y las personas que realizan
otros ejercicios fisicos constantemente. Si
bien esta informacion es valiosa al
momento de recomendar ejercicios fisicos
0 baile recreativo como factor protector, no
hay que descartar la necesidad de
investigaciones mas especificas. Asi por
ejemplo, si bien la Depresion puede tener
prevalencia semejante en ambos grupos, no
puede descartarse que el factor lddico e

interaccional que supone la practica de
baile, puede tener beneficios extras en
otras dimensiones psicolégicas que se
podrian identificar. En otras palabras, el
baile que implica acompafiamiento con
ritmos musicales agradables, humor e
interaccion social permanente, actGa no
solamente  mejorando la  tonicidad
muscular 'y potenciando el sistema
cardiorespiratorio, sino que a la vez
implica factores protectores como el
sentido del humor, el contacto fisico con
otras personas 'y la distraccion.

Tabla 7. Estadisticos de contraste no parametrico, en Depresion, grupo que bailay el
sedentario

Depresion

U de Mann-Whitney

1710,500

W de Wilcoxon

3195,500

Z

-2,801

Sig. asintot. (bilateral)

,005

a. Variable de agrupacién: GRUPO
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Teniendo en cuenta el Estado de Animo, se
observan diferencias significativas entre
las personas que practican baile recreativo
y las personas sedentarias. Lo que se veia
como distancia entre las medias aritméticas
reportadas en tablas anteriores, en éste
contraste  tales  diferencias son
significativas al nivel del 0,05.

Los datos de este estudio confirman la
posibilidad que tienen las aplicaciones
psicolégicas y comportamentales para
enfrentar problemas tan extendidos como
la Depresion. Sin embargo, el uso de
farmacos antidepresivos ha llegado, segun
la misma Organizacion Mundial de la
Salud, a extremos irracionales.

Tabla 8. Estadisticos de contraste no paramétrico, en Depresion, entre el grupo
gue hace ejercicios fisicos y el sedentario

Depresion
U de Mann-Whitney 1996,500
W de Wilcoxon 3707,500
Z -2,225
Sig. asintot. (bilateral) ,026

a. Variable de agrupacion: GRUPO

Tomando el grupo que hace ejercicio fisico
constantemente y el grupo sedentario, se
demuestra que  existen  diferencias
significativas entre los grupos.

La tendencia sigue, y al parecer, la
activacion del organismo mediante

movimientos que se sostengan durante por
lo menos 40 minutos y con una frecuencia
de por lo menos tres veces a la semana, son
las que explican en parte la menor
puntuacion en Depresion.

Tabla 9. Estadisticos de contraste no paramétrico, en Autoestima, entre el grupo
que bailay el que hace ejercicios fisicos.

Autoestima

U de Mann-Whitney

1295,000

W de Wilcoxon

3006,000

Z

-1,586

Sig. asintot. (bilateral)

,113

a. Variable de agrupacion: GRUPO

En esta tabla se observa que no hay
diferencias significativas en los puntajes de
Autoestima entre las personas que
practican baile recreativo y las que realizan
otros ejercicios fisicos. Estos resultados

complementan lo que se muestra en los
contrastes anteriores y confirman que lo
importante es el involucramiento en algun
tipo de actividad fisica de manera
sistematica.
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Tabla 10. Estadisticos de contraste no paramétrico, en Autoestima, entre el grupo
gue bailay el sedentario.

Autoestima
U de Mann-Whitney 1495,500
W de Wilcoxon 5411,500
Z -3,714
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: GRUPO

Hay diferencias en las puntuaciones de
Autoestima entre las personas que
practican baile recreativo y las personas
sedentarias. Tratandose la Autoestima de
una variable psicologica de correlacion
negativa con la Depresion, estos datos
develan que no hacer actividad fisica, de

ninguna clase de manera sistematica,
convierte a ese grupo de personas en mas
propensas a tener menor autovaloracion. Si
bien este estudio no plantea relaciones
causales, la interaccion entre estos
fendmenos es notoria.

Tabla 11. Estadisticos de contraste no paramétrico, en Autoestima, entre el grupo que
hace ejercicios fisicos y el sedentario

Autoestima
U de Mann-Whitney 1907,500
W de Wilcoxon 5823,500
Z -2,586
Sig. asintot. (bilateral) ,010

a. Variable de agrupacién: GRUPO

Estos datos refieren que hay diferencias en
la Autoestima entre las personas que
realizan ejercicios fisicos y el grupo de las
personas sedentarias. Aunque hay alguna
informacién previa sobre las ventajas del
baile recreativo sobre el ejercicio fisico, en
tanto que el primero aporta componentes
ludicos y de interaccion entre las personas,
en este estudio no se evidencian efectos
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diferenciales en relacion a lo que se
muestra en la tabla que contrasta la
Autoestima. En definitiva, lo que esta visto
es que el sedentarismo, si se compara con
el baile recreativo o con el gjercicio fisico,
no es un factor favorecedor de la
Autoestima.
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Tabla 12. Estadisticos de contraste no paramétrico, en Autoestima, entre el grupo
que bailay el que no baila

Autoestima
U de Mann-Whitney 2790,500
W de Wilcoxon 13521,500
Z -3,180
Sig. asintét. (bilateral) ,001

a. Variable de agrupacion: GRUPO

Luego de una redistribucion de los tres
grupos participantes en dos, tomando como
criterio de clasificacion que uno de ellos
practique baile y el otro no, se realizo el
andlisis estadistico correspondiente. La
nueva conformacion significo la fusion de
las personas sedentarias y las que hacen
ejercicios fisicos en base al nuevo criterio
clasificatorio. Los datos sefialan que
existen diferencias en la Autoestima entre
las personas que practican baile y las
personas gque no practican baile.
Investigaciones anteriores sobre los
beneficios psicoldgicos de la danza,
afirman que, entre otras ventajas, su

préctica habitual aumenta la Autoestima de
las personas. En este estudio que es Ex
Post Facto no se puede inferir una relacion
causal, sin embargo, sigue la misma linea
de la evidencia disponible. También se
puede pensar que la relacion entre la
Autoestima y la practica de baile recreativo
es bidireccional, en el sentido que puede
ser beneficiosa para el incremento de la
Autoestima, como también tiene sentido
pensar que las personas con buena
Autoestima  buscan  participar  de
actividades de diversion, socializacion y
exhibicion con mas probabilidad que las
que tienen baja Autoestima.

Tabla 13. Estadisticos de contraste no paramétrico, en Depresion, entre el grupo
gue baila y el que no baila

Depresion
U de Mann-Whitney 3156,500
W de Wilcoxon 4641,500
Z -2,165
Sig. asintot. (bilateral) ,030

a. Variable de agrupacion: GRUPO

Utilizando la misma segmentacion del
andlisis anterior se realizo el contraste no
paramétrico de Mann-Whitney, resultando
que, respecto a la Depresion, hay
diferencias entre el grupo que practica
baile recreativo y el grupo que no lo hace.
Asi como se evidencia que el componente
baile hace una diferencia en el Estado de
Animo de las personas, es una informacion
a tener en cuenta, ya sea para su
comprobacion experimental como para su
implementacién, buscando los beneficios
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que representan para la salud y la calidad
de vida de las personas.

Es interesante discutir que, en el caso de la
Depresion, el baile recreativo no solamente
tiene un potencial preventivo vy
promocional, sino que dentro de una
intervencion  multicomponente  puede
incluirse como elemento en busca de la
recuperacion de personas con sindrome
depresivo. La interaccion social, la
atencion a los ritmos musicales y los
movimientos que promueven la secrecion
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de endorfinas, adrenalinas y encefalinas,
sin duda son efectos de gran beneficio en
el tratamiento, no solo de la Depresion sino
también de otros trastornos
psicopatologicos.

Practicar baile o cualquier ejercicio fisico
de manera regular proporciona resultados
similares y ambas actividades otorgan
beneficios a la salud. En general el
ejercicio fisico en si, independientemente
del estilo elegido, favorece a la prevencion
de enfermedades o trastornos, ayuda a
mantener una buena salud y también sirve

de ayuda en la rehabilitacion de ciertos
problemas.

A continuacion se presenta la tabla 14 que
expresa la comparacion de medias de la
muestra dividida en dos grupos, uno esta
constituido por las personas que practican
baile, y el otro, por las personas que no
practican baile, éste ultimo es la fusion de
las personas sedentarias con las que
realizan otros ejercicios fisicos, como se
nombro en andlisis anteriores. Queda
entonces esta division de la siguiente
forma, grupo 1, bailan; y grupo 2, no
bailan.

Tabla 14. Comparacién de promedios entre grupos que bailan y no bailan

PROMEDIO |
AUTOESTIMA | DEPRESION

PROMEDIO

Bailan

8

No bailan

10

En la tabla 14 se ven los promedios de
puntajes en Depresion y Autoestima de los
dos grupos nombrados. Los datos sefialan
que la media del grupo que baila es mayor
en Autoestima y menor en Depresion en
comparacion al grupo que no baila; aunque
de dos puntos, se observa la diferencia.

De acuerdo con estudios anteriores se
puede alegar que el baile aporta una
variedad de beneficios psicoldgicos
ademas de los fisicos y sociales ya
nombrados previamente, y conforme con
los resultados de éste, se fundamenta su
contribucion al mejoramiento y
mantenimiento de la Autoestima y a la
reduccion de sintomas depresivos, tal es
que estas referencias coinciden con la
expresion de varios autores sobre el tema.
Por ejemplo, Martinez (2004) afirma que la
practica de baile reduce el estrés, la
Ansiedad y la Depresion, ya que favorece a
la expresion de las emociones y a la
canalizacion de la adrenalina. Manifiesta
que bailar levanta el animo y eleva la
Autoestima.
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Conclusién

La depresion y la autoestima,
tratados en este estudio, son temas claves
de la psicologia y actualmente de gran
importancia para la humanidad. Este
trastorno del Estado de Animo afecta a
gran parte de la poblacion mundial, y
muchas veces no es detectado o tratado a
tiempo ni de manera efectiva, y en menor
proporcion  son  utilizados  acciones
promocionales de la salud.

La actividad fisica, sobre todo el
baile como factor promocional de la salud,
es poco abordado en términos de
investigacion, y la aplicacion en general se
hace de manera empirica sin el
aprovechamiento del material cientifico
disponible. Hay suficiente informacion
sobre los aportes fisicos y psicolégicos que
proporciona el baile a las personas, y sobre
los efectos preventivos y curativos para
algunas dificultades especificas, y aun asi
son minoria las personas que deciden
beneficiarse de éstos.

ISSN 2218-0559 (CD R), E-ISSN 2220-9026




Maria Gabriela Bernardes

Esta investigacion tuvo demarcaciones y
delimitaciones en relacion al tamafio
muestral y al rango etareo de cobertura, y
sin duda la importancia del tema abordado
amerita esfuerzos posteriores para su
ampliacion.  Aunque los  resultados
obtenidos puedan ser Utiles en la ciencia
aplicada y la tecnologia que aporta para el
mejoramiento de la vida humana, seria
interesante generar conocimientos
sistematicos mediante lineas de
investigacion que hagan sostenidas las
acciones para la acumulacién de
conocimientos en el &rea. Individuos de
diferentes edades, como los nifios,
adolescentes, jovenes y adultos mayores,
involucrados en actividad fisica
sistematica, sea el baile u otros ejercicios
fisicos, se beneficiarian en su Calidad de
Vida, y por supuesto, tendrian un contexto
social mas agradable. En este sentido, se ha
cumplido con un compromiso cientifico,
académico y humano.

Siendo el tema importante en el
area de la salud, se asume la tarea de seguir
la linea de investigacion, pues la ciencia se
hace en proceso continuo y perseverante.

El hecho de comprobar que el baile
recreativo y la actividad fisica en general
pueden ser aportes a la resiliencia de las
personas a la Depresion, y asi también,
entender que la autovaloracién también se
relaciona con estos habitos ludicos vy
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recreativos, brinda a los profesionales de la
psicologia recursos aplicados que la
humanidad sabra valorar.
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