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Investsgaciones en Psicologia Experimental - Universidad Catdlica

Presentacion

“Ir tras el vestigio”

Investigar significa "ir tras el vestigio”, tras la huella de algo para sacar de si tanto
lo sabido como lo que hay por saber. Este "ir tras el vestigio” estd relacionado
directamente con el objetivo que pretende la Universidad: hacer universal lo que
se alcanza de manera particular y situada. En este sentido, el estudiante univer-
sitario deberia poder hacer de puente entre el espacio académico de la
Universidad y la realidad en la que se encuentra ubicado por azar de la historia.
Los instrumentos que le sirven para establecer esta situacion entre los dos son
la investigacién, la experimentacién y la divulgacion.

Estos son los prenotandos que han constituido el camino ya largo, que ha lleva-
do a un grupo de alumnos de la Citedra de Psicologfa Experimental a realizar
este proyecto: una revista en la que se den cita diversos trabajos de investigacion.
Pero la produccion de este material es solo etapa terminal de una serie de pasos
y momentos que comenzaron resumiéndose en un titulo: "Revista de divulga-
cion y de investigacidn en Psicologia Experimental”. Ha sido el fruto de la cons-
tancia, la fidelidad y la simpatia por rescatar y valorar todo lo que se ha venido
descubriendo en el campo de la Psicologia, donde se nota una lejanfa con res-
pecto al fervor de los fundadores de esta ciencia: Wundt, James, Pavlov, Bidet,
Galton, Skinner, etc.

Finalmente, lo que se presenta aqui no es mds que la galeria de rostros, historias,
anécdotas y preocupaciones que han ocupado por un tiempoe los intereses y
motivaciones de estudiantes de Psicologia, a lo largo de mas de 20 afios. A ellos
y a los que reciben y transmiten hoy este interés por la exploracidn, les desea-
mos mantener las expectativas.
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Relacion entre el juicio social
y la delincuencia juvenil

Autores

Dr. Alvaro Pardo
Dra. Maria de Pardo
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L. Scappini

L. Viveros

1986

El trabajo que presentamos, en resumen, a continuacidn, ha sido seleccionado
para que aparezca en la revista debido a que tiene algunas caracteristcas muy
importantes para lo que nos proponemos. Lo primero, fue dirigido, acompafia-
do y guiado por los Doctores Alvaco y Marfa Pardo, quienes vinieron del extran-
jeto y reactivaron la catedra, dindole un rostro verdaderamente investigativo. Lo
segundo, data del afio 1986, siendo quizds uno de los primeros en realizarse en
este nuevo y fértl periodo de la citedra de Psicologia Experimental.

Lo tercero, el tema es muy atractivo en términos de vinculacién de Ja experimen-
tacién con el compromiso social y la bisqueda de alternativas para enfrentar la
realidad de algunos jévenes que ha producido esta sociedad, y ante los cuales, no
parece haber en el horizonte una respuesta prictica.

El trabajo lleva por titulo “Refacion entre juicio social y delincuencia juvenil”. Abre con
una portada muy sugerente, es una cita de Jean P. Sartre que, acertadamente
enmarca y precisa el objetivo de este trabajo: "Semivictimas, semicomplices,
como todo el mundo”. La hipdtesis de la que parten esta formulada en los
siguientes términos: "Existe una diferencia significativa entre delincuentes juve-
niles y no delincuentes con relacién al juicio social”.

Para esto se procedié a la seleccidn intencional de 24 internos, de los 70 que
representaban la poblacidn interna de la Correccional de Menores, 12 para el
grupo experimental y 12 para el grupo control. Se tomaron acusados de suici-
dio y también por cargos de violacién, por considerarse dos conductas extremas
y bastante graves. El grupo de control se ha elegido de acuerdo con el grupo
experimental de manera que sean semejantes en todos los aspectos fundamen-
tales, menos en lo que se refiere a la delincuencia. La mayotia fue seleccionada
de un colegio de alfabetizacion de Asuncidn.

Para medir el "juicio social” se ha utilizado el sub-test de comprensién del ETWA
(Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos). Este sub-test consta de 15 pre-
guntas, cuyas respuestas son evaluadas de 0 a 2 puntos, segin los criterios esta-
blecidos en el Manual del Texto. El ETWA mide el uso del juicio prictico en
acciones sociales diatias (sentido comin), aculturacidn social, desarrollo del sen-
tido moral o conciencia. Las ventajas que tiene este instrumento es que muestta
la capacidad del sujeto para resolver situaciones y la capacidad de adaptacion a
las demandas del ambiente.
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{Relacién entre el juicio social y {a delincuencia juvenil)

No se pudo comprobar la hipétesis alterna de que existe una diferencia signifi-
cativa entre delincuentes juveniles y no delincuentes en relacién al juicio social,
ya que se obtuvo un resultado de 0.62 sobre un criterio de t = 2.201 para una P
= 0.05.

Los resultados de este trabajo consisticron en demostrar que no existe una dife-
rencia significativa entre delincuentes y no delincuentes con respecto al juicio
social. Los resultados hallados en ambos grupos son muy similares, lo cual indi-
ca que el promedio de delincuentes juveniles tiene un juicio prictico y un des-
arrollo del sentido moral que no difiere significativamente de los no delincuen-
tes.

Esto quiere decir que no existe una distorsion en su percepcién de las normas
impuestas por la sociedad y que distinguen claramente lo que esti permitido de
lo que no lo esta.

Por lo tanto, son otros, probablemente, los factores que determinan el hecho de
que una persona cometa un acto criminal en un momento dado, superando las
barreras que le impone su propio juicio social,

Bibliografia:

- American Psychiatric Assocition;
Diagnostic & Statistical Manual of
Mentat Disorders. Prass Sindicate -
Cambridge - 1980.

- Astigarraga, M. y colaboradores:
Estudic de i Personakidad del
Homicitla - Universidad Catdlica -
1979.

- Cajias, H.: Criminologia - Editorial
Juventud - Bolia - 1970.

- Ciafardo, A.: Criminologks -
Publicacidn de la Policla Federal
Argentina. Arganting - 1971,

- Glassar A. & Zimmernan t.:
Clindcal interpretation of the Wechsler
\meligance stala lor childran - Grune
& Stratten - Naw York - 1967.

- Lemypp, R.: Defincvencia Juvenil -
Editorial Herder - 1979.

- Kaplan, H. & Sadok, B.: Modem
Sypnosis of paychiatry Il - Beverly
Press Inc. Moryland - 1981,
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Sistema de economia de fichas aplicado al
incremento de una conducta académica
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El siguiente trabajo ha salido elegido para aparecer en la "Antologia de Trabajos
de Psicologia Experimental”, pot cuanto se ocupa de un tema que trabajaron
varios grupos durante varios afios. Este fue el primer escollo a vencer: el tema
de la creatividad, de la originalidad y de la novedad. En realidad, se decanté la
decisién por éste porque hablaba de un instrumento técnico, prictico y adapta-
ble, aplicado a la movilizacién de la conducta académica.

Datia la impresién que estuviera enmarcado dentro de la corriente conductista
de investigacién y produccién en psicologia. Y este es el segundo criterio para
tener en cuenta la eleccion del trabajo para presentar: que podamos integrar la
vision de las diversas escuelas o lineas de investigacion en psicologia.

El trabajo se deula “Sistema de Economia de Fichas Aplicado al Increments de una
Conducta Académicd’. Con esta investigacién se demostrd que implementando un
Sistema de Economia de Fichas es posible lograr el incremento de la escritura.
Pata ello se procedié a la seleccion intencional de la muestra: constituida por 32
sujetos de ambos sexos, entre 8 y 10 afios, de clase socioecondmica baja. En 24
de ellos se midi6 la relacién funcional entre la variable independiente y la varia-
ble dependiente, quedando eliminados 8 participantes.

El interés por implementar este sisterna surgié luego de realizar una entrevista
con los docentes de una Escuela Municipal de San Lotenzo, quienes manifesta-
ron que los nifios presentaban dificultad en la escritura correcta de las palabras,
¥y por tanto, tenfan un bajo rendimiento en la materia de Comunicacién.

Se entiende por Economia de Fichas "un sistema de reforzamiento en el cual se
ganan fichas por una variedad de conductas y con las cuales se adquieren diver-
sos reforzadores de apoyo. La Economia de Fichas representa un sistema ani-
logo al de la economia nacional, donde el dinero sitve como medio de cambio

y se puede ganar y gastar en forma diferente" (Kazdin).

El estudio se llevé a cabo en una Escuela Municipal, institucion publica de ense-
fianza primaria. La poblacidn estuvo compuesta por 500 nifios, de ambos sexos,
de nivel socioecondmico bajo. La seleccion de la muestra se llevé a cabo por un
"muestreo intencional”, el cual se caracteriza por el empleo del criterio y de un
refuerzo deliberado para obtener muestras representativas mediante la inclusién
de grupos tipicos o supuestamente tipicos de la muestra.
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{Sistema de economla de fichas aplicado al incremento de una conducta académica)

Para la medicién de la Variable Dependiente, el instrumento fundamental que se
utilizé fue la Técnica de Observacién Directa en el medic ambiente natural a
través de un Registro de Productos Permanentes, donde se recogieron los datos
obtenidos en las pruebas objetivas que se elaboraron conjuntamente con una
profesional del irea. Estas pruebas consistieron en un dictado de 10 oraciones
con 20 dificulrades para cada sesion. El disefio, corresponde al Disefio
Experimental Intrasujeto del tipo Pre-Post Evaluacién.

Después de haber implementado un Programa de Economia de Fichas para
lograr el incremento de la escritura cotrecta de palabras, se constaté que hubo
aumento del 12%, logrando el objetivo inicialmente propuesto de aumentar los
aciertos en un porcentaje entre el 5 y el 55%. Asi, se rechaza la Hipétesis de
Nulidad y se acepta la Hipétesis Alterna.

Es decir que el Sistema de Economia de Fichas influye en el incremento de la
escritura correcta de palabras. La utilidad de este trabajo consiste en confirmar
que el Sistema de Economia de Fichas, puede ser aplicado con éxito en el incre-
mento de la escritura correcta de palabras en nifios de tercer grado.

Bibliografia

- Awla, G., Bostiner, £, Caniza, N.,
Penayo. N. y Walder. G. (19921,
"Entrenarnientn al maestra en o uso
de Téenicas de Modificacion de
Conducta™. Universidad Catdlcs
“Nuestra Sefiera de la Asuncidn”.
Manuscrita inddito.

- Barrios, S., Blanco, [, Gonzalaz , L.
Uerandi, S,. Martinez, M., Rodriguez,
M. y Sosa. N. (1995]. “nfiuencia de
un Programa da Economia de Fichas
&n &l incremanto del rendimiento en
ortografia™. Universidad Catdfica
“Nuestra Sefiora de b Asuradn”.
Paraguay. Manuscrito inddito.

- Benitez, A., Verna A. [1994).
"Influencia da un Sistema da Economiz
de Fichas an &l Increments de una
Conducta Adapiativa”. Universidad
Catdica "Muestra Sefora de la
Asncidn”. Paraguay. Manuscrito
Inédita,

- Croighesd, W., Kazdin, A, v
Mahonay, M. (19811 "Modificacion
te la Conducta. Principios, Técnicas y
Aplicaciones”. Bareluna, Omega 5.A.
- Kedinges. F. (1979). "Investigacitn
del Comportamiento. Técnicas y
Metodologias™. México.
Interamenicana.

eureka . Aio f / N*1



Investigaciones en Pricologia Experimental - Universidad Catélica

Patrones de creencias
en estudiantes de psicologia
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Este trabajo elegido para que aparezca
en la Revista de Investigacion de
Psicologia Experimental, obedece a los
siguientes criterios: obtuvo excelente
calificacién, el miximo puntaje por
parte de la profesora que acompaiié el
proceso de investigacidn, maneja un
temna que fue trabajado varios afios con-
secutivos por los estudiantes de 4° afio
de Psicologia, implica directamente a los
estudiantes de psicologia de la
Universidad Catolica, trata un tema
polémico y para el debate, por cuanto
cbtiene un resultado final, utilizando el
instrumento de patrones de creencias de
Albert Ellis, sobre las creencias que fun-
darin y respaldarin la praxis del futuro
psicdlogo en el contexto de la cultura

paraguaya.

En fin, es una investigacion que, de
entrada, ya se hace interesante como
medio de ayuda para comprender com-
portamientos y actitudes de las personas
que se dedican al trabajo en salud men-

tal.

Una motivacion que ha jugado un papel
importante en la realizacién de este tra-
bajo, fue el incentivo que se recibié en el
matco de la asignatura y de la labor de la
universidad, en el sentido de que éstas
no sélo deberfan ofrecer a los estudian-
tes de psicologia las herramientas cienti-
ficas necesarias que orienten su forma-
cién tedrica y al mismo tdempo le ofrez-
can un marco de referencia tedrico
desde ddnde comprender el fenémeno
del comportamiento, sino que también
deberia promover el conocimiento pric-
tico de las pardcularidades, potencialida-

des y limitaciones del futuro psicologo,
de tal manera que ello lo capacite para
cumplir su rol, en el contexto de su pro-
pia cultura, de modo cientifico y ético.

En esta investigacion se realizé un estu-
dio descrptivo comparativo de patro-
nes de creencias en estudiantes de
Psicologia. La misma se realiz6 con 35
participantes del cuarto curso de la
carrera de Psicologia de la Facultad de
Filosofia y Ciencias Humanas de la
Universidad Catolica "Nuestra Sefiora
de la Asuncién". En el proceso de eva-
luacidn, a la muestra se le aplico el cues-
tionaric de patrones de creencias de
Albert Ellis.

Se udlizé un tipo de andlisis de datos
descriptivo, de comparacién intra cre-
encias e inter creencias por sexo, y com-
paracion intra creencias e inter creen-
cias intra sujeto. Se demostrd que los
participantes masculinos presentan
puntajes mds homogéneos en mayor
cantidad de creencias, asi como en el
promedio general de los puntajes, que
las participantes femeninas.

Se partid de la siguiente Hipotesis
Alterna: "Probablemente los alumnos
vatones presentan patrones de creen-
cias mis homogéneos que las alumnas
mujeres de la carrera de Psicologia del
area basica". Los 10 patrones de creen-
cias que se van a observar son los medi-
dos pot ¢l "Cuestionario de Creencias”
de Albert Ellis. Los puntajes del cues-
tionario pueden ir del 0 al 10. Del pun-
taje 1 al 3 serd considerado como fun-
cional. Del 4 al 6, como Disfuncional -

eureka - Aot / N* 1
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(Patrones de creencias en estudiantes de psicologia)

Autocontrolado, v del 7 al 10 seri consi-
derado como Disfuncional. Se entende-
ta por resultados homogéneos aquellos
que poseen el menor puntaje. Estos
serin hallados a través de la desviacién
estindar "s"; y serin agrupados por
sexo femenino y masculino, para luego
contrastatlos entre si y comparar cuiles

son mds homogéneos.

Los 35 participantes eran de ambos
sexos. Las edades de los mismos oscila-
ban entre 20 y 26 afios, pertenecientes a
un nivel socioecondémico medio alto. La
seleccion de la muestra se realizd
mediante un "muestreo intencional”, el
cual se caracteriza por ¢l empleo del cri-
terio y de un esfuerzo deliberado, para
obtener muestras  representativas
mediante la inclusién de grupos tpicos
o supuestamente tipicos. La ejecucidén
de este experimento se llevé a cabo a
través de un disefio de tipo descriptivo-
comparativo, en que el investigador se
une a un grupo disimuladamente para
registrar la conducta,

Hacemos, finalmente, un balance de los
resultados y una explicitacion de la HA.
Al hailar 1a "s"
homogeneidad se observa que en el

para determinar la

60% de las creencias, los hombres pose-
en mayer homogeneidad que las muje-
res, mientras que en el 40% de las creen-
cias las mujeres poseen mayor homoge-
neidad que los hombres,

En la creencia 1 (necesidad absoluta
para un adulto de tener el amor y la
aprobacién de sus padres, familiares y
amistades), los hombres son mas homo-

géneos. En la creencia 2 (debemos ser
infalibles o constantemente competen-
tes y cast perfectos en todo lo que hace-
mos), los hombres son mds homogéne-
0s que las mujeres. En la creencia 3 (idea
irracional de que ciertas personas son
perversas, malvadas y villanas, y deberi-
an ser castigadas), las mujeres son mas
homogéneas que los hombres.

La creencia 4 (idea irracional de que es
horrible y catastrofico cuando las cosas
no son de la manera que nos gustaria
que fueran), los hombres poseen mayor
homogeneidad que las mujeres. En la
creencia 5 (idea irracional de que las cir-
cunstancias externas causan la mayoria
de las miserias humanas}, los hombres
son mas homogéneos que las mujeres.
En la creencia 6 (idea irracional que
debemos sentirnos temerosos o ansio-
sos acerca de cualquier cosa que sea des-
conocida, incierta o potencialmente
peligrosa}, los hombres son mis homo-
géneos que las mujeres.

En la creencia 7 (idea irracional de que
es mds ficil el evitar que el enfrentar las
dificultades y responsabilidades de la
vida), las mujeres son mas homogéneas
que los hombtes. En la creencia 8 (idea
irracional de que necesitamos algo y
alguien mds grande o mas fuerte que
nosotros mismos en quien confiar y
apoyarnos), las mujeres son mds homo-
géneas que los hombres. Y en la creen-
cia 9 (idea irracional de que el pasado
tHene mucha importancia para determi-
nar el presente), los hombres son mids
homogéneos que las mujeres.

Bibliografia
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El presente estudio fue seleccionado entre todos los trabajos existentes debido
a que es el dltmo de los trabajos experimentales realizados dentro de Cétedra
de Psicologia Experimental de la Universidad Catdlica, porque profundiza y
amplia un tema ya muy tratado y estudiado dentro del marco de investigaciones
de la citedra, y por el inmenso aporte informativo y educativo que realiza.

Este estudio fue realizado en julic del 2004, y su propésito fue como dice su
ttulo detectar los pasrones de creencias de estwdiantes de Ciencias de la Comunicacion de

la UCA.

El descubrir estos, fue considerado por las autoras como un tema de trascen-
dencia social; ya que plantean que un futuro comunicadoer social debe contar
como herramienta indispensable; la objetividad de pensamientos en el desem-
pefic de su deber; y cuyo pensamiento no puede guiarse por leyes contrarias a
la razdn, no basadas en la evidencia o de tendencias extremistas.

Pata tesponder a esta problemdtica se plantearon la siguiente hipdtesis alterna:
"Los alumnos de la Carrera de Ciencias de Comunicacién probablemente pre-
sentardn patrones de creencias comunes”. Para el estudio de esta hipétesis, se
utilizé el "Inventario de creencias irracionales” de Albert Ellis. La seleccion de
participantes fue por criterio previo. La muestra fue constituida por 60 estudian-
tes de ambos sexos, entre 19 y 40 afios, cursando el 2°, 3° y 4° curso de la carre-
ra de Ciencias de la Comunicacién en la Universidad Catélica "Nuestra Sefiora
de la Asuncién", de la sede regional de Asuncién.

El disefio de la presente investigacién segun el control que ejerce es un disefio
no experimental ex post facto. Segin el modo de aplicacién es en forma de
observacidn sistemdtica y segin la finalidad es exploratoria, descriptiva y com-
parativa.

El anilisis de los datos fue de tipo intrasujeto, intragrupo e intergrupo, gracias
a los cuales se concluyé que los objetivos propuestos fueron logrados; ya que se
encontraron patrones comunes en un porcentaje mayor al 50% que habia sido
la probabilidad fijada por las investigadoras .

En cuanto al nivel de funcionalidad se hallé un patrén comin respecto al jtem
nimero 10 "la felicidad no puede ser lograda por medio de la inaccidn, la pasi-
vidad y el ocio sin final", la misma estuvo presente en un 69% de la muestra.
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{Patrones de creencias en estudiantes de ciencias de la comunicacion)

En el nivel de disfuncionalidad auto controlada, se encontraron multiples patro-
nes comunes. La creencia N° 8 que dice que " todos necesitamos alguien y/o
algo mis fuerte que nosotros en quien apoyarnos y confiat” esta creencia se pre-
sentd en un 70% de la muestra.

Asimismo se encontré en este nivel la creencia N° 3 la cual dice " Cicrtas pet-
sonas son perversas, malvadas y villanas y deberfan de ser castigadas” la cual se
dio en un 60 % de la muestra. Al igual que la creencia N° 4 que enuncia que "es
horrible y catastr6fico cuando las cosas no son de la manera que nos gustaria
que fueran” esti presente en un 51% de la muestra.

En el nivel de disfuncionalidad, se encontrd un patrén comin en la creencia
N? 6: "Debemos sentitnos temerosos o ansiosos acerca de cualquicr cosa que
sea desconocida, incierta o potencialmente peligrosa”. Esta estuvo presente en
un 60 % de la poblacién.

Considerando estos resultados, se concluyé con el rechazo de la hipotesis nula.
Resulta oportuno recalear el alcance y los aportes de esta investigacion, cuyos
hallazgos permiten advertir que las creencias irracionales son un tema al cual es
necesario prestar atencién y con el que se deberia seguir trabajando, a fin de for-
talecer el perfil del profesional de la comunicacién, construyendo personalida-
des mds integras y equilibradas capaces de hacer frente a las situaciones y pre-
siones del campo laboral de las comunicaciones.
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Este estudic ha sido incluido en la
publicacién por la innovacién del
tema, ya que existen escasas investiga-
ciones con animales en nuestro medio.
Se titula: "Efectos del rescate en el tiempo de
inmovilidad de ratones en situacion de nade’.
Fue realizado por miembros del
Instituto de Ciencias del
Comportamiento - Circulo Paraguayo
de Psicologia Experimental (CPPE) y
actuales estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Universidad Nacional,

El trabajo se desarrollé durante el
periodo 2003-2004, fue llevado a cabo
en las instalaciones del Instituto de
Ciencias del Comportamiento con 20
ratones del tipo albino de la Cepa Mus
musculus, proveidos por el Bioetario
de la Facultad de Ciencias Quirmnicas
de la Universidad Nacional de
Asuncién,

Teniendo en cuenta que las diferencias
de tiempo de sobrevivencia de los roe-
dores en situacién de nado han sido
discutidas, atribuyendo tales diferen-
cias a las caracteristicas innatas versus
factores adquiridos, los investigadores
se preguntaron si éel rescate determina
diferencias en el tiempo de inmovili-
dad de ratas en situacién de nado?,
interrogante para la cual plantearon
como hipétesis alterna lo siguiente: "Si
un raton es rescatado del agua alos 5
minutos, efectuardi mayor tiempo de
inmovilidad en comparacion a otto no
rescatado durante un periodo de nado
de 30 minutos. Considerando el hecho

que el rescate genera esperanza (tradu-
cida en tiempo de inmovilidad : tiem-
po de reposo total y/o actividad sufi-
ciente para la flotacion realizada por
los ratones) en aquelios sujetos
expuestos a una situacion de nado, se
planteé que la salvacion de un grupo
de roedores disminuirfa la posibilidad
de muerte subita de los mismos.

El disefio utilizado fue el de dos gru-
pos aleatorizados. Los sujetos fueron
seleccionados al azar, designados
luego a un grupo control y a un grupo
experimental. Ambos grupos fueron
expuestos a una situacién de nado
durante 30 minutos, al grupo experi-
mental se lo rescatd a los 5 minutos,
para luego ser colocados nuevamente
dentro del agua, por los 25 minutos
restantes, donde se siguié observando
sus niveles de movilidad ¢ inmovili-
dad. Sin embargo, al grupo control se
lo expuso a una situacién de nado por
30 minutos, sin ningan tpo de resca-
te.

Para la realizacion del estudio se utili-
zaron dos cubetas de agua de 40 cms
de alto y 60 cms de circunferencia, con
un nivel de 20 cms de agua, una tabli-
lla de rescate, una video filmadora
VHS JVC serie GR/AX730U para el
registro del experimento, un termo-
metro para medir la temperatura del
ambiente y del agua, y un cronémetro
para el contro] del tiempo de nado de
los ratones. Los valores de las varia-
bles de interés se registraron en térmi-
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nos de duracion de inmovilidad. El
riempo det grupo experimental fue de
448.0000 seg. v la del grupo control
fue de 330.5320 seg; la diferencia
observada en tanto por ciento entre el
grupo experimental y el grupo control
fue de 15.088 %, para el tiempo de
inmovilidad. Lo cual indica que el
grupo experimental tuvo un tiempo
mayor de inmovilidad que el de con-
trol. Para mayor confiabilidad de los
resultados obtenidos fue aplicada la
prueba estadistica t, por considerdrse-
fa apropiada a la situacién experimen-
tal ya que cuenta con las tres condicio-
nes que rigen su uso.

El resultado arrojado por la misma fue
de 1,239, con 18 grados de libertad,
alcanzando un nivel de confianza es de
0.06 . Las medias porcentuales se diri-
gen hacia el supuesto de la hipotesis
principal, en donde el grupo experi-
mental reporté un valor de 57.54 % y
el grupo control, un valor de 42.45 %.

Sin embargo, los resultados obtenidos
en dicho experimento terminaron
apoyando la hipétesis nula, ya que al
atilizar la prueba t (comparacién de
medias), a través del programa SPSS,
version 11.0, se pudo observar que la
p=0,059 caia en zona de aceptacion de
la hipétesis de nulidad. En otros tér-
minos, a un nivel de probabilidad del
0,05, no hay diferencias entre el grupo
experimental y el control, en cuanto a
inmovilidad.

Mas alld de los resultados lo que buscamos
rescatar con esta publicacién son las muchas
horas de trabajo y la dedicacion de investiga-
dores universitarios paraguayos que con los
s escasos recursos estan baciendo un esfuer-
go por salir adelante, por poner al Paraguay
al alcance de la ciencia, por ser diferentesy por
la sabir de la mediocridad. Nywestras mds sin-
ceras felicitaciones a este grupo de estudianies,
no mos resta mds qgue clogiar su trabajo y
esfuerzo. Qjali sean inspiracion para muchos
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Este trabajo fue invitado a formar parte de esta publicacién por el alto valor y
uso del mismo, ademds de ser tnico en su género y alcance dentro de nuestro
pais.

El estudio se titula: "Prevalencia de Depresiin en Estudiantes Universitarios de la
Universidad Catdlica Sede Guaird". Fue llevado a cabo con una muestra de 876
alumnos universitarios de las carreras de Bioquimica, Medicina, Ciencias
Juridicas; Ciencias Contables y Administrativas de la Universidad Catdlica sede
regional Guaird, que en el momento del estudio asistian a clases del 1° al 6°
curso. El instrumento utilizado para la evaluacién fue el Inventario de
Depresion de Beck (IDB), ya que el mismo ha sido validado en distintas pobla-
ciones incluyendo la universitaria.

Debido por una parte a que durante el afo lectivo en la Facultad de Medicina
de la Universidad Catdlica sede Regional Guairi se presentaron una gran canti-
dad de alumnos que solicitaron en forma personal algiin tipo de asistencia psi-
quidtrica; y por otra parte a la gran cantidad de estudios de alta prevalencia de
depresidn encontrados en la literatura internacional; y considerando el hecho de
que en nuestro pais no existia ninguna investigacién sobre la prevalencia en
estudiantes universitatios, es que los autores consideraron apropiado y necesa-
tio realizar esta investigacion.

La depresion sigue siendo uno de los trastornos mas frecuentes, calculindose
una prevalecia en la poblacidn general del 4 % al 6 % que llega a ascender al
12 % cuando se consideran los sintomas depresivos en general sin sustentar un
diagnostico nosolégico.

Los cuadros depresivos como bien se sabe, presentan sintomas psicolégicos,
somiticos y cognitivos, generando incapacidad laboral, social y académica
importante, dependiendo del tipo y la intensidad del trastorno. Esto indica que
un cuadro depresivo en estudiantes universitarios generaria una disminucién
importante no sélo en su rendimiento académico, sino también en su capaci-
dad de trabajo en grupo, relacionamiento social y por supuesto en su calidad de
vida.
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Los objetivos del estudio fueron: Determinar la prevalencia de depresién en
estudiantes universitarios que en el momento del estudio asistian a clases de las
Facultades de Medicina, Bioquimica, Ciencias Juridicas y Ciencias Contables y
Administrativas de la Universidad Catélica sede Regional Guaira; determinar la
frecuencia de depresion de acuerdo al sexo, carreras que cursan y afio que estin
cursando; determinar la severidad de la depresién de acuerdo al punto de corte
del Inventario de Depresidn de Beck (IDB), en ligera depresién, moderadamen-
te severa depresion y severa depresio; y por dltimo determinar la frecuencia de
la severidad del 1IDB de acuerdo a la carrera cursada.

El tipo de disefio fue descriptivo de corte transversal. Todos los alumnos de la
muestra accedieron a participar de la investigacién en forma libre y voluntatia.
La aplicacion del test cual podia ser tanto anénima como no, segin eleccién
del encuestado. Sin embargo, cada IDB fue acompaiiado por una hoja frontal de
datos bisicos que incluian edad, sexo, nacionalidad, estado civil, carrera que
cursa y afio que esta cursando.

En el andlisis de los datos fue udlizado el programa Epi Info 6.0 y los resulta-
dos fueron graficados acorde al tipo de estudio. Se encuestaron 876 alumnos de
los cuales: 464 (53 %) eran mujeres y 412 (47%) etan hombres .La edad media
de la muestra fue de 22.4 con una minima de 17 afios y una mixima de 50 afios.

En cuanto al estado civil, 797 o sea el 91 % fueron solteros; 69 el 7.9 % fue-
ron casados; 6 el 0.7 % de unidn libre; 2 €1 0.2 % separados; y por dltimo,
1 el 0.1 % correspondieron a divorciados y viudos respectivamente. 822 alum-
nos, que son el 92.7 %, eran de nacionalidad paraguaya; 35 0sea el 3,9 % de
nacionalidad brasilera; 25 que son 2.9 % nacionalidad argentina; 2 que con-
forman el 0.2 % de nacionalidad coreana; y 1 que representa el 0.1 % de
nacionalidad uruguaya y estadounidense respectivamente.

Considerando la carrera estudiada, 433 o sea el 49.4 % estudiaban Medicina;
253 que son el 28.9 % seguian Ciencias Juridicas; 107 que representan el
12.2 % estudiaban Bioquimica; y 83 que representan el 9.5 % Ciencias
Contables y Administrativas.
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Teniendo en cuenta el afio cursado; 236 alumnos ,el 26.9 % fueron del primer
afio; 152 el 17.4 % del segundo afio; 134 el 15.3 % del tercer curse; 131 el
15 % del cuarto curso; 32 el 15.1 % del quinto cursoy 91 el 10.4 % del sexto
curso,

En base a estos datos y a los resultados aportados por el Inventario de
Depresion se llegaron a las siguientes conclusiones: De los 876 alumnos de las
facultades de Medicina, Ciencias Juridicas; Bioquimica y Ciencias Contables y
Administratvas de la Universidad Catélica sede Regional Guairi, evaluados con
el Inventario de Depresion de Beck (IDB) en este estudio; el 28% presentd cua-
dros depresivos, siendo mds frecuente la severidad ligera depresion con el 19 %
de la poblacion total.

Se dio mds en el sexo femenino, asf como la gran proporcion se agrupa en quie-
nes estin cursando el primer afio con 34 % y segundo afic 29 %, para ir dis-
minuyendo en los siguientes afios con un leve repunte en el cuarto afio con el
26 % vy en el guinto afio con el 27 %.

En cuanto a la distribucién de depresidén de acuerdo a la carrera de estudio, se
encuentra que fue mis frecuente en Bioquimica el 43 % del total que estudian
esta carrera, siguiéndole Ciencias Juridicas con el 31 % de los encuestados de
esta carrera, Medicina con el 23 % del total de encuestados de esta carrera y
por dlimo Ciencias Contables y Administrativas con el 20 %.

En el anilisis de la severidad de la depresién segun el IDB y de acuerdo 2 la
carrera cursada, no se encuentra diferencia importante entre las cuatros carreras
para los que denen Ligera Depresion, pero si para los que tienen
Moderadamente Severa Depresion que fue mias frecuente en Bioquimica con
14 % vy Ciencias Juridicas con 7.5 % comparados con los que estudian Ciencias
Contables y Administrativas con el 4.8 % y Medicina con 1.8 %; y Severa
Depresién, que se encuentra en mayor porcentaje para los que estudian
Bioquimica 3.7 % y Ciencias Juridicas 3.9 % comparado con Medicina 1.8 %
y Ciencias Contables y Administrativas el 1.2 %.
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Este estudio llevé a sus autores a afirmar que la frecuencia de depresion en esta
muestra de estudiantes universitarios es alta, comparado a la prevalencia en la
poblacién general, en coincidencia con distintos estudios realizados en varios
paises reportados en la literatura internacional.

Considerando que la depresion habitualmente interfiere con el desempefio aca-
démico y Ia calidad de vida de quien la sufre, resulta imprescindible para los
mismos crear un departamento de Bienestar Estudiantl en dicha Universidad,
con una dependencia de Salud Mental que no solo pueda dar asistencia a quie-
nes lo soliciten voluntariamente, sino también, y quizds mas importante aun;
desarrollar programas de diagndstico precoz para brindar un tratamiento tem-
prano de la patologia y por otro lado hacer un seguimiento a quienes tienen difi-
cultades en el rendimiento académico para explorar las causas probables y su tra-
tamiento.
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Criterios para la seleccion y la publicacion
de trabajos en la Revista EUREKA

1. El criterio de actualidad y pertinencia del tema dentro de!l dmbito de la Psicologia es algo
fundamental. Lo que se publica en una revista tiene que atrapar la atencidn del que esti de
paso o de la gente especializada que busca algo concreto, por esc ha de ser un tema que tenga
que ver con la realidad y las necesidades de la realidad actual. Serd pertinente cualquier traba-
jo que incluya:

- El estudio cientifico del comportamiento humano ¢ animal.

- Estudio hecho en cualquier sub campo de la Psicologia.

- Cualquier estudio que no corresponda precisamente al campo de la Psicologia pero cuyo con-
tenido sea de relevancia e interés para la misma.

2. Ha de ser clare, completo, debe haber hecho todo el proceso, desde lo més primario, |a elec-
cion del tema, hasta lo gitimo que es la discusidn sobre los datos. Esta Gltima es muy impor-
tante, por cuanto revela de alguna rmanera cual es la justificacién de este trabajo o qué le apor-
ta a la vision del profesional de la conducta este trabajo concreto.

3. Debe ser un trabajo que tenga coherencia en la forma y an el fondo, esto quiere decir que
debe tener una linea conductora, una columna vertebral que estructure todo el trabajo y que
muestre que realmente lo que se propuso demostrar o estudiar, se cumplié ampliamente o no
se dio.

4, Con respecto a la forma, debe raspetar las normas internacionales que tienen un estandar
en la elaboracién de los trabajos. Todo lo que tiene que ver con estructura formal del trabajo,
pero también con la gramética, el manejo del lenguaje escrito, los tiempos de los verbos y
muchos otros aspectos.

5. En lo que respecta al fondo, es necesario tener en cuenta que haya sido corregido por direc-
tor de cdtedra las veces que haya sido necesario hasta dejarlo listo para una publicacién seria.
En el fondo tiene que aparecer que realmente se hizo un itinerario, un proceso y que se cami-
nd hasta el logro y consecucién del abjetivo que desde el principio se propusieron. {Trabajos
de la Catdlica)

6. Se debe manifestar en el conjunto del trabajo un aporte serio y responsable en la direccion
del avance de la ciencia. Si una investigacion se realiza a fondo, dejard un precedente para
futuras investigaciones, tanto en lo que respecta a los errores, como lo referido a los éxitos.

7. Debe poder despejar algunas incdgnitas que se han planteado, pues de no ser asi, no se
podrd mostrar el valor de la disciplina llarnada Psicologia.

8. El uso de instrumentos y matodologlas contempordneas en todas las areas del conocimien-
to. Mapas, cuadros, anexos, figuras, estadisticas, encuestas y tantes otros instrumentos son
una muestra clara de gue ha habido una preocupacién por responder de manera seria a los des-
afios contemporaneos, no s6lo de la disciplina sino también de la competencia en los Medios
de Comunicacién,

9. Las actividades descritas en los trabajos publicados estardn de acuerdo con los criterios
generalmente aceptados de édtica, tanto por lo que se refiere a experimentacién animal como
humana y en todo lo relativo a la deontologia profesional.

10. Los trabajos habran de ser originales e indditos, no admitiéndose aquelios que hayan sido
publicados total o parcialmente ni los que estan en proceso de publicacién o han sido presen-
tados a otra revista para su valoracién.
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